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內容
 選擇學校、申請作業
 參加大四學長姊留學經驗分享座談會(上下學期)
 取得入學許可及簽證
 役男出國手續
 本校註冊相關事宜
 保險購買
 搭機出國、攜帶文件及物品
 通關、行李
 接機、開戶、繳費
 導師輔導、通報系統、安全注意事項
 語言學校、成績抵免
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選校
 同學大三出國應赴指定之本校姊妹校或與本校簽訂協議之
學校就讀

 當週登記人數若未逾該校可登記人數上限，所有符合資格
要求的同學均予錄取，並於次週繼續接受登記；該週登記
人數若超過該校可登記人數上限，下週即停止登記，並就
當週所有登記同學進行甄選，錄取人數以符合上限為原則。

 每週登記錄取之同學，於次週週一公告，作為登記成功之
依據。
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大三出國歷年人數
留學學校名稱

大三出國年別

2007(94級) 2008(95級) 2009(96級) 2010(97級) 2011(98級) 2012(99級) 2013(100級) 2014(101級)2015(102級)2016(103級)2017(104級)2018(105級) Total
加州州立大學沙加緬度分校 34(1) 21(1) 17(1) 14(1) 17 10(1) 19 16 14 5 5 2 179
賓州印第安那大學 32 22 17 18 16(1) 20(1) 15 19 16(1) 18 25 22 243
維諾納那州立大學 16 18(2) 16 17(1) 23 18(1) 15 24(1) 25 22 18 24 241
英國桑德蘭大學 14 3 19 11 6 11 12 25 17 11(1) 16(1) 10 157
華盛頓州立大學 10 29 16 14 19 19 14 3 0 0 0 0 124
密西根大學福林特分校 6 1 0 0 0 0 0 0 0 7
沙福克大學 2 1 2 2 1 1 0 3(1) 1 0 0 0 14
加拿大布蘭登大學 1 (1) 8 11 2 2 11 4(1) 11 19 22(1) 9 103
馬里蘭大學 1 1
夏威夷太平洋大學 1(1) 22(1) 18 4(1) 1 7 3(2) 6(1) 1 0 1 70
英國牛津布魯克斯大學 5 5 2 6 4 7 4 3 1 5 2 44
澳洲新南威爾斯大學 0 7 2 3 1 3(1) 3(1) 0 1 3 2 27
紐西蘭懷卡特大學 13 3 14 5 2 8 0 4 0 1 0 50
舊金山州立大學 9 19 18 18 20 6 5 16 7 11 5 134
西佛羅里達大學 (1) 0 0 0 0 0 (1) (1) 3
天普大學 2 5 16 17 18(2) 14 18 19 16 14(1) 142
加州州立大學長堤分校 1 5 15 20 17 19(1) 19 18 20 21 24(1) 181
澳洲昆士蘭大學 26 2 5 1 0 1 0 7 3 5 6 56
佛羅里達中央大學 19 6 10 0 35
捷克查爾斯大學 1(1) 5(1) 7(2) 6(2) 18 20 5(1) 4(1) 74
澳洲國際飯店管理學院(限觀光系) 1 2 4 2 12 11 32
馬來西亞雙威大學(限觀光系) 0 0 0 0
日本立命館太平洋大學 (1) 0 2(1) 0 2(3) 9
美國紐約州立大學科特蘭分校 6 7 10 23
杜拜阿聯酋酒店管理學院(限觀光系) 6 9 19 34
澳洲南十字星大學(限觀光系) 4 10 4 18
波蘭華沙大學 2(1) 5 4(1) 13
波蘭居禮夫人大學 6 6 12
查塔姆大學(限觀光系) 0 0
威廉安格列斯餐飲管理學院 13 13
交換生 6 2 3 7 6 7 9 9 5 10 13 6 83
其他 0 1註1 2註2 0 0 1註3 0 1註4 0 0 0 0 5
歷年出國總人數 125 181 163 162 180 172 186 171 179 182 219 207 2127

歷年總出國
人數為2,127人



申請作業
 申請國外學校之所有作業，以學生自行完成為原則。

 大三出國學生應自行辦理所有申請出國之簽證手續、
宿舍申請及交通事宜，輔導老師從旁指導，學校不代
為辦理。

 申請文件已於3月底至4月初陸續寄出。
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取得入學許可
 選課

修讀正式課程同學可事先填寫選課清單

選課前和系上討論課程是否能進行抵免再進行選課

 確認住宿事宜

(1)自由選擇學校宿舍、寄宿家庭或是自行在外租屋

(2)參考大四學長姊經驗分享座談會提供之文件

 輔導學生與當地留學生或台灣學生會連絡
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簽證及役男出國手續
 取得入學許可後，向各國在台辦事處申請簽證，例如

AIT(美國在臺協會)。
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注意：應確定表達不會也不可能在國
外滯留。若未能取得簽證而無法出國，
請自行負責。

•役男出國前，役男應先填寫各系提供之役男出國資料
調查表，由本校函請各相關縣市兵役單位辦理役男出
國手續。役男應於出國前持核准公函及護照，前往兵
役單位加蓋出境核准章，且於一個月內出境及依規定
期限返國。



本校註冊相關事宜
 大三出國學生出國修習期間仍應在本校辦理註冊手續，

除繳交國外學校學費外，並仍須繳交本校1/4學雜費。

 交換生無須繳交國外學校學費，僅需繳交本校全額學
費。

 由於學生已出國在外，請家長代為留意本校寄發之繳
費單，並於期限內繳費，方完成當學期註冊程序。
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保險
 國外留學學校會要求學生加購國外的保險

 自行購買以下期間之保險
(1)由離開台灣至學校開學前
(2)由學期結束起至同學返抵國門

 學生團體平安保險

(1)附上收據正本、病歷摘要、存摺影本

(2)若於國外就醫，回國後申請理賠

 出國期間建議續保全民健保，若於國外就醫，回國後可向
健保署提出申請:

(1)附上收據正本、病歷摘要、護照影本(含照片及海關出
入境印章)、存摺影本

(2)健保諮詢服務專線:0800-030-598

(3)衛福部中央健康保險署網址:http://www.nhi.gov.tw/ 10



建議攜帶文件
病歷

 用藥處方
 牙醫病歷
 眼鏡度數處方
 疫苗接種證明

成績單
聯絡人資料

 親朋好友
 美國學校人員
 當地台灣同學會
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接機
 出機場後集體行動勿脫隊

 尋找接機人員

 提醒：接機者通常為義務性質，部分學校需酌收費用，
但都是熱心服務，請抱持感謝態度。

 若飛機有延誤請即刻通知家人、學校、接機人員相關
轉機訊息

 抵達留學學校後，務必與家人聯繫。
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開戶、繳費、信用卡
 學費繳費方式請見國外學校入學須知

 抵達國外後，可選擇交通方便地點之銀行進行開戶，
開戶後再匯入較大筆的費用

 考慮於國內先申請信用卡，在美國無收入較難申請到
信用卡。
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大三導師輔導
本校指定專任教師對大三出國同學定期進行生活
及課業輔導。學生每個月應至少與大三導師聯繫
一次

以電話、電子信函、網路通訊（Facebook、LINE）
以及「大三出國輔導通報系統」瞭解學生狀況。

大三導師定期回報輔導紀錄

向家長通報學生在外生活、課業情形
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大三出國輔導通報系統
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大三上學期

大三下學期



大三出國輔導通報系統
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學生須依下列時程，完成各項通報



大三出國輔導通報系統填報時程
一.語言考試狀況：考試日期、名稱、地點、成績

(填報時間：去年11月1日~11月15日)

二.學校申請：申請狀況、學校名稱
(填報時間：去年11月16日~11月30日)

三.出國日期回報：出國日期、航空公司、航班號碼、
(填報時間：5月25日~6月9日)

四.住宿狀況：進住日期、住宿名稱、環境狀況、住宿電話
(填報時間：9月25日~10月9日)

五.第1次選課：語言課程時數、正式課程時數
(填報時間：10月5日~10月20日)
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已全數通報完畢

已全數通報完畢



大三出國輔導通報系統填報時程
六.生活適應/課業：適應情形、課業負擔

(填報時間：10月21日~11月4日)
七.寒假計畫狀況：旅遊地點、探親地點

(填報時間：12月 8日~12月21日)
八.第2次選課：語言課程時數、正式課程時數

(填報時間：翌年1月8日~3月15日)
九.英檢畢業門檻：考試日期、名稱地點、考試成績

(填報時間：翌年3月21日~4月4日)
十.返國狀況回報：申請國外學分證明、大四住宿意願、暑修需求、
輔系雙學位申請、確定返國日期

(填報時間：翌年4月20日~5月4日 )
十一. 大三出國心得報告：500字的圖文心得分享

(填報時間：翌年5月5日~5月20日)
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家長查詢

23

2.家長輸入「學生身份證號碼」後查詢通報狀況

1.進入蘭陽校園網站後，點選「家長查詢通報狀況」



安全注意事項
 出國前請至外交部領事事務局網站(www.boca.gov.tw)查閱國
外旅遊相關資訊並完成「出國登錄」、下載「旅外救助指
南」APP，俾緊急時及時聯繫並提供協助

 如遇緊急狀況，可撥打鄰近之我駐外館處或駐處教育組緊
急聯絡電話求助。

 我國各駐外單位聯絡電話號碼請至外交部上述網站點選外
交部／國家與地區／通訊錄下載／駐外館處通訊錄查詢
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語言課程
 大三出國學生以選修各留學學校正式課程為原則，因語言
成績而未能進入正式課程者，應選修各留學學校所開設之
語言課程。

 修習語言課程滿一學期者，若未達修習正式課程標準時，
次學期仍應繼續修習語言課程(總修課週數須達30周以上)，
以滿足在國外修課一學年之規定。實際之修課內容與時間，
以各留學學校之認定為準。

 選修各國外學校之正式課程且成績及格者，除各系自有規
定外，原則上一律承認為畢業學分。

 選修各留學學校之語言課程，不承認為畢業學分。
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成績抵免
 上、下學期末記得要申請成績單，並上「大三出國輔導通
報系統」先進行填寫及上傳成績單，回國後成績單正本需
繳回學校進行學分抵免認證。

 學生出國修習學分計算方式為1學分以上課十八小時為原則，
評分標準依本校之百分法為準。無成績之科目不得辦理學
分抵免，體育課程不得以健身房時數認抵。
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完成大三出國
 學生於出國期間，因故中途返國或因缺課時數過多，導致
被國外學校退學或取消簽證者，視同未完成大三出國，需
再次或繼續出國修讀，以完成整學年之課程。

 學生出國修習學分期間，如有違犯本校校規或其他不端情
事或逾期未返校者，依學生獎懲辦法及學則之相關規定處
理。
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